A DONGALAB KEZELHETO

AKEZELES BEMUTATASA

USBETEGEKNEK
BEPESROL LEPESRE

normalis lab dongalab

VELESZULETETT DONGALAB

Nincs ismert oka a kialakuldsnak — senki sem hibaztathaté ha a
gyermeknek dongalaba van

A dongaldb szlletéskor is jelen van

A ldb merev és nem hozhaté alaphelyzetbe

A lab lefelé mutat és bokdban megcsavarodik befelé, igy a lab
.hata” majdnem ott van ahol a talpnak kellene lennie

A dongaldbra vonatkozo orvosi szakkifejezés Pes Equinovarus
Congenitus (PE.C)

Viszonylag gyakori elvaltozas — minden 1000 sziletendd
gyermekbdl kozel 2 érintett

Eléfordulhat csaladi halmozddas egyes esetekben, mig
masoknal ez egyaltalan nem jellemzé

Erintheti czak az egyik vagy mindkét labat

A fi gyermekek gyakrabban érintettek (2:1 ardnyban)
Gyermekét alaposan ki fogjak vizsgalni egyéb az elvaltozast
kivalto betegségek kapcsan is, de a dongalab legtobbszor
onalléan megjelend korkép

A DONGALAB GYOGYITASARA AJANLOTT
KEZELES A PONSETI-MODSZER

A PONSETI MODSZER

A kezelés 95%-ban sikeres, ha pontosan koveti az
utasitasokat. Gyermekének egészséges kinézetl és
funkcidju laba lesz:

. A lab és a boka dvatos atmozgatasa, tornaztatasa
.Ateljes alsd végtag korkoros gipszrogzitése 4-6 héten at,

heti gipszcserével

. A gyermekek 80%-nal szlikség lehet egy kis mtetre,

aminél at kell vagni az Achilles-inat (tenotémia)

ATMOZGATAS ES GIPSZELES

» A gipszelés nem okoz
fajdalmat a gyermeknek!

» A gipsz a combtdig ér, térdben
altaldban 90 fokban hajlitott

« Erdemes éhesen a kezelésre
hozni a gyermeket és
gipszelés kozben megetetni,
hogy meg tudjon nyugodni

* A nedves gipsz nehéz.
Erdemes egy feltekert
torolkoz6t tenni a gyermek
térdei ald, hogy segitsen
megtartani a labakat, amig a
gipsz meg nem szarad

MTwresSs$ « Agipsz egy hétig marad a

végta gon és a kovetkezd

" kezelés reggelén kell levenni a

1 kérhaz ban

m » A gipszelést addig folytatjuk

amig a ldbak a megfeleld

pozicidba nem kerllnek

ACHILLOTOMIA

Sok dongaldbas gyermeknek az Achilles-ina megrovidiilt
Tenotdmia nélkil csak ldbujjhegyen tudna majd jarni

A tenotdmia egy kicsiny mUtéti beavatkozds, mely soran
atvagjuk az Achilles-inat

4. A tenotomia utan felkertl még egy utolso gipsz a végtagra

Altalaban helyi érzéstelenitésben végezziik és gipszelés sel
5. Gipszlevétel utdn azonnali sinkezelést kell kezdeni

egyutt korulbelul 10-15 percig tart

6. A sint napi 23 6raban kell hordani.az elsé 3 honap sora’n « Atenotdmia utan 3 hétig gipszel régzitjiik a végtagot

7. Az els6 3 honap elteltével cszak éjszaka és a délutani alvas « ldésebb vagy nagyon nyugtalan gyermekeknél altatasra lehet
soran kell hordani a sint (12-14 éra naponta) sziikség

8. Gyermekének ezt kovetéen éjszaka 4 éves koraig kell « A mitét utan az otthon egyébként is hasznalt fajdalomc

We will walk with you hordani a sint csillapité adhatd a gyermeknek




MIRE FIGYELJUNK OTTHON?

Tartsa tisztan és szarazon!

Ne flirdesse a gyermeket!
Hasznaljon szappanos
torl6kendét tisztalkodashoz,
kerllje a gipsz atnedvesedését!

Figyeljen az esetleges repedés-
, térésnyomokra a gipszen!

Ne tegyen semmit a gipsz és a
lab kozé!

Fontos, hogy a labujjak mindig
kiladtszodjanak a gipszbol

A labujjaknak melegnek és
egészséges szinlinek kell
lennitk

Nyomogassa meg a labujjakat
néhany éranként, ellendrizze a
keringésuket!

Lehet zoknit hizni a gipszre ha
hideg az idé

Tegyen egy 0sszetekert
torolkoz6t a térdek ala, igy is
segitse a ldbak kényelmes elhe
lyezkedését alvas kozben!

M| GOND LEHET A GIPSSZEL?

Hivja fel orvosat vagy menjen vissza a kérhazba,
ha az alabbiak barmelyikét észleli:

GIPSZLEVETEL

5

Magas laz
Labdagadas a gipsz
felett vagy alatt
Megdagadt labujjak
A gipsz tul szoros a
comb korul
Kellemetlen a gipzbol
aradd szag

Hideg vagy hlvos labujjak
Elszinez6dott labujjak

A labfej hatracsuszott a
gipszben

Nem latja a ldbujjakat

A gipsz eltorott vagy puha
A gipz leesett

A legtobb kérhazban a
gipszmester vagy az orvos
maga veszi le a gipszet!

A gipszlevétel nem f3j!

A gipszet nem a kezelés
elétti, hanem az atgipszelés
napjan kell levenni!
Amenniyben vlamilyen
okbdl a gipszet el kell
tavolitani és szakérté
személyzet nem elérhetd, a
gipsz meleg vizbe merités
hatadsara felpuhul, és a
poélyaszéltél elindulva
konnyen letekerhetd

A gipsz rendkivdli
eltavolitasardl mindig
értesitsék a korhazat vagy a
kezel6orvost

AZ ON SZEREPE ELENGEDHETETLEN A
KEZELES SIKERESSEGEBEN. HA BARMILYEN
KERDESE VAGY KETELYE LENNE, KERJEN
SEGITSEGET, FORDULJON BIZALOMMAL

KEZELOORVOSAHOZ!
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