Hogyan tartsuk meg az
elért korrekciot a dongalab
kezelése soran?

Utmutaté a helyes
sinhasznalathoz

We will walk with you

» Agipszelési fazia végén gyeremeke laba korrigalt allapotban,
egyenesen fog allni

» Ebben a fazisban azonban a kezelés még nem fejez6dott be!

» A gyeremek négy eves koraig el6fordulhat a dongalab
visszaalakulasa

» Ennek elkerulése végett van szlkség a fenntarto6 fazisra, mely
rendszeres kontrollvizsgalatokat és sinhordast jelent

» Amikor a gipszet leveszik, gyermeke megkapja a sint

» Nagyon fontos, hogy a sint az elmondottaknak megfeleléen
hasznaljak, hogy a lab ne alakuljon vissza, hiszen akkor az
egész kezelést elolrdl kell kezdeni

1 HONAP/2 HONAP/3 HONAP - napi 23 6ra
Naponta 1 éra engedélyezett a sin nélkil, célszer(
ilyenkor flrdetnil

3 HONAP HORDAST KOVETOEN - napi 14 - 16 6ras viselet
Ejszaka és napkozbeni alvashoz is hordjak a sint

Gyermekének par napra szliksége lesz a sin me§§zo asahoz
Ne vegye le a sint, ha gyermeke sir/ny(igos miatta

A sinhordas legyen gyermeke napi rutinjdnak része

Ugyeljen a sin helyes felhelyezésére

A megfelel6 ideig tarté egésznapos hordas a siker titka!

A cip6k horddsa cnmagaban nem elég, az 6sszekotd sinnel
szlikséges viselni

Vezesse ra gyermekét, hogyan tud mozogni a sineben. Mutassa
meg neki a ldbak egyszerre torténd hajlitdsat-nyujtasat

A sinhordatasban legyen kovetkezetes, és gyermeke gyorsan
meg fogja szokni

Forduljon batran kezel6orvosahoz, ha tdmogatasra, segitségre
van szlksége a kezelés soran

Az esetlegesen felmerilé nehézségek ellenére. a sin hordatasat
ne hagyja abba

 Fokozottan figyeljen a labapolasra!
Gyermeke labbdre legyen tiszta és
szaraz
Ne krémezze be a labakat
Tiszta pamut zoknit hasznaljon a
cipé ala
A sin felhelyezését kezdje a
probléma sabb labbal
A cip6 pantjait nyisa ki minden
felhelye zéskor
A cip6 feladasa hajlitott térddel
tortén jen, igy fogja tudni a gyermek
sarkat a cip6 sarkaban tartani
Az els6 felhelyezés utan rajzolja be
a cipében a labujjak végét. Hasznos
segitség lesz a késébbiekben
Gyézédjon meg rola, hogy a sarkak
egészen a cip6é sarkaban
helyezkednek el
A pantok megszoritasakor
hivelykujjaval a b kozepét
megtamasztva elkerulheti, hogy
kimozduljon a lab

« Sem a tul szorosan, sem pedig a tul

lazdn meghuzott pany nem helyes



« Acipdk fixen tartdsa mellett mozgassa meg a sint, és
gy6zdédjon meg réla, hogy gyermeke laba a cipében nem mozog

« Szoritson a pantokon, ha mégis mozgna

« Ellendrizza, hogy a sarok a megfelelé pozicidban van-e
(Legtobb cipdben kis lyukon latni is ezt)

« Az ujjak eldtt berajzolt vonalat latnunk kell

« Ha nem latjuk a vonalat, vagy a sarok nincs megfeleld
pozicidban, vegylk le a cipbt, és kezdjik elolrél a felhelyezést!

+ Addig kezdjuk elolrél a miveletet, mig tokéletes nem lesz!

« Idével a helyes felhelyezés rutinfeladatta fog valni

« Par nap alatt gyermeke megszokja a sint, és hordasa nem fog
problémat okozni neki

A SIN NEM HATRALTATJA GYERMEKET
A KUSZASBAN, MASZASBAN, ALLASBAN
VAGY JARASBAN

A SINHORDAS PROBLEMAI

» Fontos, hogy ha barmilyen probléma
folmerdlne a sinhordas kapcsan,
jelentkezzenek kezeléorvosuknal!

» Milyen problémak merilhetnek fel a
sinnel kapcsolatban?

» Az 6sszekotd sint gyermeke
kinéheti

« Acip6ket a gyermek szintén
kinéheti

« A ldb veszithet korrigalt
helyzetébdl, a lab
visszaalakulasanak jeleit
tapasztalhatja

» Milyen problémak merilhetnek fel a
cipével, és illeszkedésével kapcsolat
ban?

« Atulzott nyomasnak kitett
borterlletek elészor bepiro
sodnak, majd kisebesednek

« A megfelel6 felhelyezés utanis a
gyermek a labat ki tudja huzni a
cip6hol

ALVASZAVAR ESETEN MIT TEGUNK?

Ha gyermeke a sin megszokdsa utan ismét zavartan alszik, nyugta

lan, megébred, és egyéb korulménynek ez nem betudhato (pl.:

fogzas, betegség sth.) gondoljon a kdvetkezdkre:

« Lehet, hogy kinétte a cipéket, és nagyobbra van sziksége

« Ahogy a gyermek né, az 0sszekoté sint is kinéheti

« Ha allithato, probalja kissé szélesiteni

* Ha acip6 puha bélése felrongyolddott, cserélje ki

e Parndzza ki a gyermekagy oldalat. ahogy a sin hozzautédik,
felkeltheti gyermekét

« A segédeszkoz miatt gyermeke helyigénye megnéhet. Ne
aludjon testvérével egy dgyban, ha nem férnek el!

KONTROLLOK

» Rendszeres, elére egyeztetett idépontokban
kontrollvizsgdlatokon kell majd részt vennitik

« Ne hagyja ki ezeket a vizsgalatokat, akkor sem, ha On elégedett
a latott képpel

» Ez azért fontos, mert az esetek egy részében a dongalab
nehezeb ben kezekhet6 vagy visszaalakuldsra hajlamos. A
folyamatos kontrol lokkal tudjuk kovetni, hogy tovabbi
gipszelésre, esetleg mutéti kezelésre szlikség van-e

Kitél kérhet tanacsot, segitséget?

« A kérhazban - elsésorban kezel6orvosatél - tajékozddhat a don
galab deformitdsrol és kezelésérol

« Kérhazi vizitek alkalmdaval mas szil6kkel is, -akiknek
gyermekei a kezelés kilonbozé stddiumaiban vannak - alkalma
lesz beszélgetni

Betegcsoportokon és internetes fellileteken keresztil is
hozzajuthat hasznos informacidokhoz

AZ ON SZEREPE ELENGEDHETETLEN A
KEZELES SIKERESSEGEBEN. HA BARMILYEN
KERDESE VAGY KETELYE LENNE, KERJEN
SEGITSEGET, FORDULJON BIZALOMMAL
KEZELOORVOSAHOZ!
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