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Manipulacia a sadrovanie
. » sadrovanie nie je pre dieta
bolestivé
P + sadraje vysoka s ohnutim v
D - kolene

. dieta je pri saddrovani

pokojnejsie, ked pride

Norma PEC hladné a pocas sadrovania

je kfmené
Vrodeny PEC

» mokré sadry su tazkeé,
L ’ ) zrolujte uterdk a podlozte
» Neexistuje ziadna znama pricina vzniku PEC
» Ochorenie PEC je pritomné uz pri narodenf

Care

nim kolienka, kym sadra

i i vyschne
Pes equinovarus CongenltUS - Noha je stuhnutd a neda sa dostat do normalnej polohy . sgdry ostévaji na ty3der a
(PEC) sa da’ lleélfl » Chodidlo smeruje nadol a v ¢lenku je sto¢ené dovnutra, takze odstrafiujd sa réno v den

vrchna cast chodidla je skoro tam, kde by mala byt jeho MTWTESS
spodnd cast
» Vslovencine sa pouziva nazov golfova alebo konska noha,
odborny nazov je pes equinovarus congenitus (PEC)
« PEC je pomerne ¢asté ochorenie, vyskytuje sa priblizneu 1 z m |
1000 narodenych deti —
» PEC sa niekedy moze vyskytovat aj u pribuznych, ale ¢asto
ide o prvy pripad v rodine
» PEC moze byt na jednom alebo oboch chodidlach L
« Ochorenie sa vyskytuje ¢astejsie u chlapcov (v pomere 2:1) Tenotomia
« Vase dieta bude vysetrené aj pre iné ochorenia, ale vo
vacsine pripadov sa PEC vyskytuje samostatne

kontroly v ambulancii
 sadry sa menia kazdy
n tyzden, az kym noha nie je v
spravnej pozicii

Sprieévoedca liecbou PEC krok
Zalkrokom pre novych pacientov

Odporuacana lie¢ba PEC je Ponsetiho metdda

Ponsetiho metdda

Lie¢ba md az 95% Uspesnost, ak budete dodrziavat postup,
Vase dieta bude mat normalne vyzerajice a funkéné nohy:

1.jemna manipulacia s chodidlom a ¢lenkom

2.sadrovanie na celt dolnu konéatinu po dobu 4-6 tyZzdnov,
sadra sa meni raz tyzdenne

3.vacsina deti potrebuje maly zdkrok na prerusenie Achillovej
$lachy (tenotémia))

4. 1.po tenotdmii je naloZena posledna sadra na 3 tyzdne

5. ortéza sa naklada hned po zloZeni poslednej sadry

6

7

« vacsina deti s PEC ma skratend Achillovu Slachu

» bez tenotdomie by dieta chodilo po $pickach

« tenotdmia je drobny zakrok, pri ktorom sa prerusi
Achillova Slacha

« zakrok sa vykonava v celkovej alebo lokalnej anestézii a

.ortéza sa nosi 23 hodin denne po&as prvych troch mesiacov trvaasi 10mindt B
. po troch mesiacoch sa nosi uz len na denny a no&ny spanok * po tenotdmii je naloZena sadra na 3 tyzdne o
(12-14 hodin denne) + po tenotdmii je mozné podat liek od bolesti, ak ho dieta

8. Vase dieta musi spavat s nalozenou ortézou az do veku 4 potrebuje

We will walk with you rokov




Starostlivost o sadru doma

» sadru udrzujte v Cistote a v

suchu

nekupte Vase dieta

pouzite navlh¢end utierku na
umytie dietata bez namocenia
sadry

» sledujte, ¢i sadra nepraskla
» nevkladajte ni¢ dovnutra sadry

mali by ste vzdy vidiet prsty
prsty by mali byt teplé a
normalnej farby

raz za niekolko hodin stlacte
prsty na zhodnotenie
prekrvenia

» ak je chladno, na sadry mozete

dat ponozky

» podloZte zrolovany uterdk pod

kolienka pocas spanku dietata

Problémy so sadrou
Kontaktujte svojho doktora alebo navstivte ambulanciu

ak spozorujete:

horucku

opuch prstov alebo
stehna nad sadrou
sadra je prilis tesna
okolo stehna

spod sadry je citit
zapach

prsty su studené

prsty nemaju normalnu
farbu

prsty sa zasunuli hlbsie do
sadry

prsty nie je vidiet

sadra je zlomena alebo
makka

sadra sa zoSmykla z nohy

sadru nedavajte dolu
svojpomocne v domacich
podmienkach

sadra sa dava dolu v den
kontroly pomocou noznic na
sadru alebo sadrovej pily

Vy - osoba starajuca sa o dieta - mate
vyznamny podiel na uspechu liecby.
Ak mate akékolvek otazky, nevahajte
kontaktovat svojho doktora.
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